PARCOURS DE LA CILAOS SUPER WOMEN TRAIL 2022
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Départ 6h00 Stade Iréné ACCOT - Cilaos – Rue du stade – chemin des Trois-Mares sentier du Bras de Benjoin – Aire de Picnic de Puy Maillot – Chemin de la Vigne – chemin des Chryptomérias – Aire de picnic de Mare à Joseph – sentier du Kerveguen – sentier du Piton des Neiges – sentier du Bloc – Parking du Bloc – RD 241 – GRR1 Roche Merveilleuse – Plateau de chênes – Sentier du Bassin Bleu – RD242 GRR1 - carrefour GRR1 GRR2 – Sentier du Bras Rouge – RD242 – Sentier des Porteurs – rue des Thermes – rue des Ecoles – rue de la  Mare à Joncs – rue du stade – Arrivée au Stade Iréné ACCOT.
DISTANCES - HORAIRES D’OUVERTURE ET DE FERMETURE DES POSTES
	Poste
	Lieu
	Distance
	Ouv/Ferm
	Ravitaillement
	Sécurité

	Départ
	Stade Iréné ACCOT (CILAOS)
	km 0
	4h00- 6h00 
	Petit Déjeuner (3h00)
	

	Poste 1
	Sentier du Kerveguen
	km 4.7
	6h00- 7h00
	Liquide
	

	Poste 2
	Parking du Bloc
	Km 15
	6h00 - 10h00
	Liquide - solide
	

	Poste 3
	Carrefour RD242 GRR1
	km 20.2
	7h - 12h00
	Liquide - solide
	

	Arrivée
	Stade Iréné ACCOT
	km 28.3
	8h30 - 15h00
	Liquide - solide
	Médecin, Infirmier et Ambulance
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